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Temat: Smaczne witaminki. 

1.  Rozmowa na temat tego, co to są witaminy. Co to są witaminy? Dlaczego powinniśmy je jeść? W czym jest dużo witamin? Swobodne wypowiedzi. 

2.  Rozwiązywanie zagadek owocowo-warzywnych. Kształtowanie logicznego myślenia.

Rośnie na jabłoni. Przypomina małą czerwoną piłeczkę.   (jabłko) 
Jest długa i pomarańczowa. Chrupią ją dzieci i zajączki.   (marchewka) 
Jest cały zielony. Może być długi albo krótki.   (ogórek) 
Kiedy ją kroimy, szczypie w oczy. Z jej pękatego brzuszka wyrasta zielony szczypiorek.   (cebula) 
Ma żółtą skórkę, a jego kształt przypomina rogalik.   (banan) 
Jej duże zielone liście dodajemy do kanapek.   (sałata)

3. Lepienie z plasteliny dowolnych owoców. Doskonalenie sprawności rąk. Zorganizowanie wystawy.  
