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Wesołe zabawy z balonami
Przebieg zajęć: 
1. Zabawa „Taniec z balonikiem”.
 Dziecko otrzymuje balonik i tańczy z nim do wesołej muzyki zgodnie z instrukcjami podanymi przez R.:
 x Balonik na głowie. 
 x Balonik na plecach. 
 x Balonik pod brodą.
 x Balonik między nogami.

2. R. gra na bębenku (tempo do biegania i maszerowania).
 Dziecko z balonikiem w ręku porusza się w rytmie, jaki podpowiada mu muzyka. Na przerwę w muzyce wykonuje polecenia R.: 
x Podskocz.
 x Obróć się. 
x Stań na jednej nodze. 
x Stań na palcach.
 x Kucnij.
                             3.  Zabawa „Wysoko – nisko”.
                   R. gra na dzwonkach wysokie lub niskie dźwięki. Gdy dziecko słyszy wysokie
                                 dźwięki, macha balonem wysoko nad głową, przy dźwiękach niskich porusza nim
                                  nisko nad podłogą .
        
4. Improwizacja ruchowa z balonem. 
  Dziecko tańczy swobodnie z balonem przy dźwiękach muzyki poważnej.


