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Sałatka owocowa – zabawa badawczo - kulinarna
1. Recytacja wiersza przez rodzica

[ 1 ] Spójrzcie, to Agatka
 i supersałatka! 
Ta sałatka skusi
 każdego niejadka! 

[ 2 ] A co jest w sałatce? 
Śliwki i jabłuszka, 
i pachnący melon,
 i słodziutka gruszka.

[ 3 ] Jest w niej też ananas 
oraz mandarynki,
 jest zielone kiwi, 
są nawet rodzynki. 

[ 4 ] Z czym chcecie, sałatkę
 zrobi wam Agatka,
 więc powiedzcie teraz: 
z czym ma być sałatka?                                   Maciejka Mazan
 
2. Poznawanie owoców poprzez: węch, dotyk, smak
Dziecko smakuje wybrane owoce mając zakryte oczy szalikiem.
3. Wykonanie sałatki
Przed rozpoczęciem pracy dziecko myje ręce i wkłada ubranie ochronne – fartuszek.
4. Sprzątanie po skończonej pracy.
5. Degustacja.

