PSZCZOŁY MATERIAŁY EDUKACYJNE
Dbamy o naszą planetę

Prosimy o wykonanie następujących ćwiczeń.

PONIEDZIAŁEK 20.04.2020 r.
Dzieci starsze – Trampolina sześciolatka

Str. 54 – ćw. 1,2
Str. 55 – ćw. 3,4
Dzieci młodsze – Trampolina pięciolatka

Str. 3 – ćw. 1,
WTOREK 21.04.2020 r.
Dzieci starsze – Trampolina sześciolatka

Str. 56 – ćw. 1,2
Str. 57 – ćw. 3

Dzieci młodsze – Trampolina pięciolatka
Str. 4 – ćw. 1
Str.5 – ćw. 2

ŚRODA 22.04.2020 r.
Dzieci starsze – Trampolina sześciolatka

Str. 58 – ćw.1,2,3 – przeczytać wyrazy z plakatu

Książeczka do czytania – str. 9

Dzieci młodsze – Trampolina pięciolatka

Str. 6 – ćw. 1
Str. 7 – ćw. 2
Wszyscy budują z klocków statek kosmiczny
CZWARTEK 23.04.2020 r.
Dzieci starsze – Trampolina sześciolatka

Str. 60 – ćw. 1
Str. 61 – ćw. 2
Dzieci młodsze – Trampolina pięciolatka

Książeczka „Emocje” – „Kwiecień plecień” str. 18

Prosimy aby dzieci młodsze i starsze narysowały pojemniki do segregacji śmieci: białe szkło, kolorowe szkło, papier, plastik, bio odpady.

PIĄTEK 24.04.2020 r.
Dzieci starsze – Trampolina sześciolatka

Str. 62 – ćw. 1,2
Prosimy wszystkie dzieci aby wykonały następujące ćwiczenia.

Zestaw VIII

 Pomoce: dowolny podkład muzyczny, gwizdek. 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa o charakterze ożywiającym. Dzieci swobodnie poruszają się po sali w rytm dowolnej muzyki. Na zatrzymanie melodii siadają w siadzie skrzyżnym na wyznaczonej linii i czekają na ponowne włączenie muzyki.

 2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych „Dłoń do stopy”. Dzieci stają w lekkim rozkroku, ręce mają rozłożone w bok. Na sygnał podnoszą prawą nogę ugiętą w kolanie, zginają lewą rękę i próbują dłonią dotknąć stopy. Potem wykonują to samo ćwiczenie ze zmianą nogi i ręki.

 3. Ćwiczenie mięśni brzucha „Jedziemy na rowerze”. Dzieci w leżeniu tyłem (na plecach), z rękami pod głową i nogami ugiętymi w kolanach naśladują nogami ruchy jak podczas pedałowania na rowerze – wolno i szybko. 

4. Ćwiczenie tułowia – skłony z pogłębianiem. Dzieci stoją w swobodnej rozsypce, w lekkim rozkroku. Wyciągają obie ręce w górę, a następnie wykonują skłon tułowia w przód. Próbują dotknąć rękami podłogi między stopami, coraz dalej pogłębiając skłon. 

5. Zabawa na czworakach. Dzieci swobodnie w pozycji na czworakach poruszają się po pokoju. Na sygnał rodzica., np. klaśnięcie, zatrzymują się, przyjmują pozycję podporu tyłem i dalej wędrują.
 6. Skoki z elementami równowagi. Dziecko próbuje stanąć na jednej nodze, złapać równowagę i skoczyć na drugą nogę tak, by się nie przewrócić, ani nie podeprzeć.

7. Ćwiczenie uspokajające. Marsz po okręgu ze śpiewem znanej dzieciom piosenki.
